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ในเล่ม

	 เม่ือช่วงต้นเดือนกุมภาพันธ์ท่ีผ่านมา	สภาคณาจารย์ได้จัดการสัมมนาเพื่อวางแผนการดำาเนินงาน 
ของสภาคณาจารย์ปี	2567	ให้สอดคล้องกับบทบาทนโยบายและยุทธศาสตรข์องมหาวทิยาลัย	ซึง่จากการสมัมนา
ดังกล่าว	นำามาสู่การวางแผนการดำาเนินงานของฝ่ายต่าง	ๆ	 ในสภาคณาจารย์	 โดยขณะนี้อยู่ระหว่างการดำาเนิน
การตามแผนที่ได้วางไว้	และจะคอยนำาความคืบหน้ามานำาเสนอในข่าวสภาคณาจารย์ต่อไปค่ะ

	 เดือนมีนาคม	 มีวันสำาคัญของมหาวิทยาลัย	คือ	วันพระราชทานนาม	 โดยปีนี้ได้มีการจัดงานครบรอบ	 
55	 ปีวันพระราชทานนาม	 และ	136	 ปี	มหาวิทยาลัยมหิดล	 ในวันเสาร์ท่ี	 2	 มีนาคม	2567	ณ	มหิดลสิทธาคาร	
มหาวิทยาลัยมหิดล	ศาลายา	 ในส่วนของสภาคณาจารย์	 ได้มีการพิจารณาคัดเลือกอาจารย์ผู้สมควรได้รับ 
การยกย่องเป็นอาจารย์ตัวอย่างของสภาคณาจารย์	 โดยคณะกรรมการฝ่ายส่งเสริมความก้าวหน้าอาจารย์ 
และบุคลากร	ซึ่งปีนี้มีอาจารย์ผูู้้สมควรได้รับการยกย่องเป็นอาจารย์ตัวอย่างของสภาคณาจารย์	ประจำาปี	2566	
จำานวน	5	ท่าน	ใน	3	สาขา	ได้แก่

	 	 สาขาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี	ได้แก่
	 					 	 รศ.ดร.พงศกร	กาญจนบุษย์	 คณะวิทยาศาสตร์
	 				 	 รศ.ดร.อรภัค	เรี่ยมทอง	 	 คณะเวชศาสตร์เขตร้อน
	 	 สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ	ได้แก่																	
	 					 	 รศ.นพ.เกรียงศักดิ์	ลิมป์กิตติกุล	 คณะเวชศาสตร์เขตร้อน
	 				 	 ศ.นพ.ชาญวิทย์	พรนภดล		 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
	 	 สาขาสังคมศาสตร์	ได้แก่																								
	 					 	 รศ.ดร.สุรีย์พร	พันพึ่ง	 	 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม

	 โดยอาจารย์ท้ัง	 5	 ท่าน	 จะเข้ารับโล่รางวัลในงานวันพระราชทานนาม	 วันท่ี	 2	 มีนาคม	 2567	 และ 
สภาคณาจารย์จะนำาประวัติ	และผลงานในรูปแบบโปสเตอร์ของผู้ได้รับรางวัลมานำาเสนอในข่าวฉบับเดือนมีนาคม
ให้ประชาคมได้รับทราบกันค่ะ

พบกันใหม่ฉบับหน้า

สวัสดีประชาคมมหิดลทุกท่าน
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	 ปัญหาสุขภาพจิตเป็นปัญหาที่พบบ่อยในนักศึกษามหาวิทยาลัย	 โดยช่วงอายุที่เข้าเรียนมหาวิทยาลัย 
มักมีอายุระหว่าง	 18	 ถึง	 24	 ปี	 ซึ่งในช่วงนี้มักพบว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงสูงในการเกิดปัญหาสุขภาพจิต	 โดยทั่วไป 
พบ	 1	 ใน	 7	 ของวัยหนุ่มสาวที่มีปัญหาสุขภาพจิต	 การเข้าสู่มหาวิทยาลัยเป็นช่วงเวลาเปลี่ยนผ่านจาก 
นักเรียนมัธยมศึกษาสู่การเป็นนักศึกษาอุดมศึกษา	 เป็นช่วงเวลาที่นักศึกษาต้องเผชิญกับความเครียด	หรือ	 
การเปลี่ยนแปลงใหม่	 ๆ	 ที่ท้าทายทั้งจากปริมาณงานการเรียน	 สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้	 และงานความ 
รับผิดชอบในการเป็นผู้ใหญ่ที่นักศึกษายังขาดประสบการณ์ในการจัดการปัญหา	 และวุฒิภาวะในการเป็นผู้ใหญ่	 
ซึ่งการที่ไม่สามารถปรับตัวกับสิ่งเหล่านี้ได้ส่งผลต่อสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยและอาจนำาไปสู่การ 
มีความคิดฆ่าตัวตาย	 ในทางกลับกันการเจ็บป่วยทางสุขภาพจิตส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้	 และความ
สำาเร็จในการเรียนของนักศึกษาเช่นกัน

	 งานทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสุขภาพจิตในนักศึกษามหาวิทยาลัยเอเชียตะวันออกเฉียงใต้	 พบ 
ความชุกของภาวะซึมเศร้า	 และวิตกกังวล	ประมาณ	29.4	%	 และ	 42.4%	ตามลำาดับ	พบภาวะซึมเศร้ารุนแรง	 
และวิตกกังวลรุนแรงประมาณ	7.6%	และ	18.9%	ตามลำาดับ	พบความชุกของการทำาร้ายตนเองในช่วง	12	เดือน	 
อยู่ระหว่าง	 3.9%	ถึง	 8.7%	 โดยพบว่าปัจจัยทางสังคม	 ได้แก่	 เศรษฐานะ	 หรือ	 การเงิน	 เป็นปัจจัยสำาคัญที่มี 
ความสัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพจิต	 นอกจากนี้	 พบความสัมพันธ์ระหว่างปัญหาสุขภาพจิตกับปัจจัยทาง 
จิตวิทยา	 ได้แก่	 ความสัมพันธ์กับพ่อแม่	 และเพื่อน	การสนับสนุนทางสังคม	พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ	 เป็นต้น	 
และพบว่านักศึกษามักแสวงหาการช่วยเหลือแบบไม่เป็นทางการ	เช่น	เพื่อน	หรือ	ครอบครัว	มากกว่าแสวงหาการ
ช่วยเหลือแบบทางการจากผู้ให้การปรึกษา	นักจิตวิทยา	หรือ	จิตแพทย์	นอกจากนี้	มีการศึกษาพบว่า	อุปสรรคใน
การใช้บริการสุขภาพจิต	 มาจากการกลัวถูกตีตราจากสังคม	 ไม่เชื่อมั่น	 และไว้ใจบุคลากร	 รู้สึกยุ่งยากในการ 
เปิดเผยตนเอง	 ไม่สามารถเข้าถึงบริการรักษา	 และไม่สามารถจ่ายค่ารักษา	 ซึ่งนักศึกษามีความต้องการ 
การช่วยเหลือแบบองค์รวม	ที่ให้การดูแลจิตใจ	การแนะแนวการศึกษา	ที่ส่งผลต่อการมีสุขภาวะ	 และผลการเรียน 
ที่ดี	 จากผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นถึงความต้องการในการบริการช่วยเหลือจิตใจที่เป็นระบบ	 และครอบคลุมใน 
หลายด้านที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา	ดังนั้น	 การช่วยเหลือในบริบทของมหาวิทยาลัย	 จึงควรมีการ 
จัดบริการการช่วยเหลือที่ช่วยส่งเสริมสุขภาวะโดยรวม	ลดการถูกตีตรา	 เพิ่มความสำาเร็จในการเรียน	 เพิ่มการ 
เข้าถึงบริการช่วยเหลือ	 โดยจัดการบริการและแหล่งช่วยเหลือให้เพียงพอที่จะช่วยให้นักศึกษาสามารถจัดการ 
กับปัจจัยส่วนตัวและการเรียนที่นำาไปสู่ปัญหาสุขภาพจิต

สุขภาพจิตในนักศึกษา : 
การจัดบริการช่วยเหลือท่ีมหาวิทยาลัยควรให้ความสำาคัญ

บทความโดย
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วไลลักษณ์  พุ่มพวง
ภาควิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชศาสตร์  คณะพยาบาลศาสตร์
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	 จากบทความในเว็บไซต์	 insidehighered.com	 (2023)	 ได้นำาเสนอแนวทางในการช่วยเหลือนักศึกษา 
ที่มีปัญหาสุขภาพจิตไว้ดังนี้

การช่วยเหลือที่ ได้ผล
	 1.	 การฝึกทักษะในการจัดการอารมณ์	 สังคม	 การเผชิญปัญหา	 เป็นแนวทางที่สามารถช่วยส่งเสริม 
สุขภาพจิตและป้องกันปัญหาวิกฤต
	 2.	 การฝึกสติ	 การปรับความคิด	 และพฤติกรรม	 และการฝึกการผ่อนคลาย	 เป็นแนวทางที่สามารถ 
เพิ่มทักษะจัดการอารมณ์	สังคม	และลดความไม่สุขสบายทางจิตใจ
	 3.	 การคัดกรองภาวะสุขภาพจิต	 เช่น	 การคัดกรองภาวะซึมเศร้า	 วิตกกังวล	 และความคิดฆ่าตัวตาย 
สามารถช่วยระบุกลุ่มเสี่ยง	และให้การช่วยเหลือนักศึกษา	ซึ่งมหาวิทยาลัยควรต้องมีแหล่งช่วยเหลือ	และการบริการ
ที่เพียงพอสำาหรับนักศึกษากลุ่มเสี่ยงหลังการคัดกรอง
	 4.	 การจัดส่ิงแวดล้อมในมหาวิทยาลัยให้เป็นพื้นท่ีปลอดภัย	ลดพื้นที่ความเส่ียงในการทำาร้ายตนเอง	 
เช่น	เพิ่มการติดตั้งรั้ว	ตาข่าย	หรือ	สิ่งกีดขวาง	บนผนังที่พักอาศัย	เป็นต้น	
	 5.	แนวทางอืน่	ๆ 	ท่ีอาจได้ผล	ไดแ้ก่	เพือ่นชว่ยเพือ่น	การส่งเสรมิความรูส้กึเปน็ส่วนรว่ม	การสรา้งบรรยากาศ
การช่วยเหลือสนับสนุน	การมีพี่เลี้ยง	การช่วยเหลือมุ่งเน้นครอบครัว	การป้องกันปัญหาหลังวิกฤติ	เป็นต้น

การช่วยเหลือที่อาจไม่ได้ผล
	 1.	 การให้สุขภาพจิตศึกษา	การให้ข้อมูลต่าง	 ๆ	ด้านสุขภาพจิตเพื่อเพิ่มความรู้	 หรือ	 เปล่ียนทัศนคติที่ 
มีต่ออาการ	หรือ	การใช้แหล่งบริการช่วยเหลือ	พบว่าได้ผลน้อยมากในการเปลี่ยนพฤติกรรม	หรือ	ป้องกันปัญหา
วิกฤต
	 2.	 การฝึกอบรมผู้เก่ียวข้อง	 ซึ่งเป็นการฝึกอบรมให้กับผู้ท่ีไม่ใช่บุคลากรทางสุขภาพจิตให้สามารถระบุ
สัญญาณเตือนอาการของนักศึกษา	 และให้การช่วยเหลือส่งต่อไปยังแหล่งบริการทางสุขภาพจิต	ซึ่งการฝึกอบรม
สามารถท่ีจะช่วยปรับทัศนคติ	 ความเชื่อม่ันในตนเอง	 และความต้ังใจในการนำาไปใช้ ได้	 แต่ส่งผลไม่มากในการ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง

	 การจัดบริการช่วยเหลือนักศึกษาที่มีปัญหาสุขภาพจิตในมหาวิทยาลัยจึงเป็นเรื่องสำาคัญที่ต้อง 
อาศัยความร่วมมือจากหลายส่วนงานในการดูแลนักศึกษาให้ครอบคลุมทั้งจิตใจ	 การเรียน	 และสังคม	 รวมทั้งจัด 
สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงบริการและแหล่งช่วยเหลือในมหาวิทยาลัย

การอ้างอิง
	 1.	Dessauvagie	et	al.,	 (2022).	Mental	Health	of	University	Students	 in	Southeastern	Asia:	A	Systematic	 
Review.	Asia	Pacific	Journal	of	Public	Health.	34(2-3):	172-181.
	 2.	Daraka,	Z.H.	et	al	(2023).	Mental	health,	study	skills,	social	support,	and	barriers	to	seeking	psychological	
help	among	university	 students:	 a	call	 for	mental	health	 support	 in	higher	education.	Frontiers	 in	Public	Health.	
11:1220614.	
	 3.	Galadima	et	al.	 (2024).	Navigating	new	normal:	 student	perceptions,	experiences,	and	mental	health	
service	utilization	in	post-pandemicacadmia.	Education	Science.14,125.
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คอลัมน์ “กินดี ปลอดภัย ไกลโรค”คอลัมน์ “กินดี ปลอดภัย ไกลโรค”
จากหนังสือ 45 เรื ่องเล่าอาหารและโภชนาการ จากหนังสือ 45 เรื ่องเล่าอาหารและโภชนาการ 

กินดี ปลอดภัย ลดโรคกินดี ปลอดภัย ลดโรค
สถาบันโภชนาการสถาบันโภชนาการ
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สภาคณาจารย์จัดการสัมมนา	 เรื่อง	บทบาทของสภาคณาจารย์ต่อยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัย	 
เพื่อให้สมาชิกที่มาจากทุกส่วนงานได้ระดมความคิด	 แลกเปลี่ยน	 เรียนรู้	 รวมถึงจัดทำาแผนงาน 

ของสภาคณาจารย์ด้านต่าง	 ๆ	 ให้สอดคล้องและร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนมหาวิทยาลัยตามยุทธศาสตร์ 
ทั้ง	 4	 ด้าน	 โดยได้รับเกียรติจาก	 ศ.คลินิกเกียรติคุณ	 นพ.ปิยะสกล	 สกลสัตยาทร	 นายกสภามหาวิทยาลัยมหิดล	 
ศ.ดร.นพ.ภัทรชัย	 กีรติสิน	 รองอธิการบดีฝ่ายวิจัย	 และ	 รศ.ดร.ภก.สมภพ	ประธานธุรารักษ์	 รองอธิการบดีฝ่ายแผน	 
พัฒนาคุณภาพและบริการวิชาการ	 บรรยายพิเศษผ่านทางระบบ	WebEx	Meeting	 เรื่อง	 มหาวิทยาลัยมหิดลกับการ 
พัฒนาอย่างยั่งยืน	 และผลการดำาเนินงานประจำาปี	 2566	 รวมถึงแผนการดำาเนินงานประจำาปี	 2567	 และการประชุม 
สภาคณาจารย์	 สามัญ	ครั้งท่ี	 2/2567	 ระหว่างวันท่ี	 1	 -	 3	 กุมภาพันธ์	 2567	ณ	 โรงแรม	 เอซ	 ออฟ	 หัวหิน	 รีสอร์ท	 
อำาเภอชะอำา	จังหวัดเพชรบุรี	



บรรณาธิการประจำาฉบับ   ผศ.ดร.จรรยา ธัญญาดี  

กองบรรณาธิการ   ผศ.ดร.กอบแก้ว มโนมัยพิบูลย ์ ผศ.ดร.จรรยา ธัญญาด ี ผศ.ดร.ชาญยศ ปลื้มปิติวิริยะเวช  
    อ.ดร.ทรงพล องค์วัฒนกุล  อ.บุญมี พวงเพชร  อ.ทพญ.ปนิดา ภาวิไล
    ผศ.ดร.ปรัญรัชต์  ธนวิยุทธ์ภัคดี  อ.รชตวรรณ เฉียบฉลาด  ผศ.ดร.วันวิสาข์ ศรีสุเมธชัย  
    ผศ.ดร.สันติ มณีวัชระรังษี 

ประสานงานกลาง   พัชญา วงษ์วันทนีย์  ดาริน พรหมศิลป์
ออกแบบและจัดทำารูปเล่ม   พรศิริ บุญมาวงค์

เจ้าของ    สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล		สำานักงานอธิการบดี		มหาวิทยาลัยมหิดล		ชั้น	5
	 	 	 	999		ถนนพุทธมณฑลสาย	4		ต.ศาลายา		อ.พุทธมณฑล		จ.นครปฐม		73170
	 	 	 	โทรศัพท์	:	0-2849-6351-2		โทรสาร	:	0-2849-6350

ข่าวสภาคณาจารย์ 
เป็นหนังสือในมหาวิทยาลัย และเป็นสื่อระหว่างคณาจารย์ ในการรับฟังแลกเปลี่ยนทัศนคติ   
ข้อคิดเห็น ทั้งด้านการบริหาร ด้านวิชาการ ด้านสวัสดิการ และอื่น ๆ ของมหาวิทยาลัย บทความ ข้อคิด 
จดหมาย เป็นความเห็นของผู้เขียนเท่านั้น มิใช่ความเห็นของสภาคณาจารย์ เกณฑ์การพิจารณา 
บทความเป็นไปตาม www.senate.mahidol.ac.th/th/regulation.html

สวัสดีค่ะ ชาวมหิดลทุกท่าน

 รรณาธิการแถลง บ
โดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จรรยา ธัญญาดี

	 ขา่วสภาคณาจารย์ฉบับน้ีมีบทความท่ีน่าสนใจมาฝากทุกท่าน	2	เรือ่ง	โดยเรือ่งแรก	เป็นบทความ
ทางสุขภาพจติ	เรือ่ง	“สุขภาพจติในนักศกึษา:	การจดับรกิารชว่ยเหลือทีม่หาวทิยาลยัควรให้ความสำาคญั”	
โดย	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.วไลลักษณ์	พุ่มพวง	อาจารย์ประจำาคณะพยาบาลศาสตร์	 มหาวิทยาลัย
มหิดล
	 เรื่องท่ีสอง	 เป็นคอลัมน์ประจำาฉบับ	 “กินดี	ปลอดภัย	 ไกลโรค”	 ให้ความรู้ทางโภชนาการ	 เรื่อง	
“อาหารทางการแพทย์”	 โดย	คุณสุพัชชา	ศรีสังวาลย์	และ	คุณศศิอำาไพ	พฤฒิพรธานี	บุคลากรประจำา
สถาบันโภชนาการ	มหาวิทยาลัยมหิดล	 ซึ่งหวังว่าบทความท้ัง	 2	 เรื่องนี้จะเป็นประโยชน์แก่ท่านผู้อ่าน 
ทุกท่านค่ะ	
	 ในเดือนกุมภาพันธ์ปีน้ี	 มีวันสำาคัญหลายวัน	 ได้แก่	 วันเกษตรแห่งชาติ	 วันนักประดิษฐ์	 
วันทหารผ่านศึก	 วันมะเร็งโลก	 วันนักพยากรณ์อากาศ	 วันศิลปินแห่งชาติ	 เป็นต้น	 และมีวันสำาคัญท่ี 
รูจั้กกันด	ีคอื	1)	วนัตรษุจนี	เป็นวนัขึน้ปีใหมข่องชาวจนี	เป็นการไหวเ้ทพเจา้ต่าง	ๆ 	บรรพบรุษุ	บิดา-มารดา	
หรือ	ญาติพี่น้องที่ล่วงลับไปแล้ว	มีการมอบเงินขวัญถุง	การรับประทานอาหารมงคล	และการประดับบ้าน
เรือนด้วยสีแดง	2)	วันแห่งความรัก	หรือ	วันวาเลนไทน์	จะมีการส่งความรู้สึกดี	ๆ	 แสดงความรัก	ความ
ห่วงใย	 แก่ผู้ท่ีเราปรารถนาดี	 และอยากให้เขามีความสุข	 ท่ีสำาคัญอย่าลืมรักตัวเอง	 มอบความรัก 
ให้ตัวเอง	 ด้วยการดูแลสุขภาพอย่างสม่ำาเสมอนะคะ	 3)	 วันมาฆบูชา	 เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง	 
“โอวาทปาติโมกข”์	ซึง่เป็นหลกัคำาสอนสำาคญัอนัเป็นหัวใจของพระพทุธศาสนา	เพือ่นำาไปสูค่วามหลุดพน้	
ด้วยการ	“ทำาความดี	ละเว้นความชั่ว	ทำาจิตใจให้บริสุทธิ์”
	 ขอให้ทุกท่านมีความสุขในเดือนท่ีเต็มไปด้วยวันสำาคัญต่าง	 ๆ	 เหล่านี้	 รวมท้ังดูแลสุขภาพกาย 
และใจของบุคคลที่ท่านรัก	และตัวท่านเองด้วยนะคะ

พบกันใหม่ฉบับหน้า	สวัสดีค่ะ


